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UN PROGETTO CIAI IN COLLABORAZIONE CON UNIVERSITA BICOCCA E OSPEDALE NIGUARDA DI MILANO
Malessere psicologico dei giovanissimi, comprendere per intervenire meglio

Nell’ambito del progetto “Attiva-Mente” il
Centro italiano aiuti all’infanzia (Ciai) in
collaborazione con Universita Bicocca,
CPS e Neuropsichiatria infantile
dell'Ospedale Niguarda di Milano
propone un percorso di formazione per
docenti ed educatori, con I’obiettivo di
fornire loro gli strumenti per individuare
e aiutare i ragazzi e le ragazze che
vivono situazioni di disagio giovanile. I
progetto, nato dalla volonta di intervenire
contro le diverse forme di malessere
psicoemotivo di ragazzi e ragazze -

sempre piu diffuse e gravi - vuole
favorire la nascita di reti in grado di
sostenere qualunque momento del
percorso, dall’individuazione alla presa in
carico. Da qui una proposta formativa
condivisa. Si tratta di 6 webinar gratuiti,
online ed aperti a tutti distribuiti nel
corso dell’anno scolastico (al momento
sono stati calendarizzati i primi 3), aperti
a tutti i docenti e al personale educativo,
dalla scuola primaria alla secondaria di
secondo grado. Le tematiche sono state
definite attraverso un focus group che ha

visto la partecipazione di 8 insegnanti
rappresentativi di alcune scuole partner
di progetto. Gli incontri sulla piattaforma
Zoom, in orario pomeridiano. Per
ricevere il link e partecipare sara
sufficiente registrarsi, collegandosi a
https://www.ciai.it/corsi/corsi-per-
operatori/ Si parte domani, lunedi 27
(dalle 15 alle 16.30) sul tema
“Preadolescenti ed adolescenti oggi in
classe” con Alessandra Santona,
docente a Bicocca e Responsabile
scientifico Ciai.
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