
 

                                                                                            

 

 

CIAIPE si avvale di un’equipe di psicologi e psicoterapeuti che si occupano da lungo tempo di famiglie con una specifica esperienza nel 

campo dell’adozione. Un gruppo numeroso e multidisciplinare presente presso tutte le sedi CIAI in Italia. Professionisti capaci di 

accompagnare ogni tipo di famiglia, in particolare quelle accoglienti, adottive, affidatarie, ricomposte ed omogenitoriali.  

 
 

21 novembre 2023 | Orario: 18.30 – 20.00 

 
“Non ce la faccio più!”:  

Come sopravvivere alla genitorialità 

 
Al di là dell'età dei bambini, del loro personale sviluppo e della fase di vita che la famiglia 

sta attraversando, l'esperienza di essere genitori è faticosa e spesso caratterizzata da 

emozioni di paura, tristezza e rabbia, e da vissuti di colpa, inadeguatezza e frustrazione. 

Nel tentativo di gestire il carico delle responsabilità, ci si può sentire smarriti e dubbiosi. Il 

webinar propone una formazione sui temi del ciclo di vita familiare, sul temperamento 

individuale e sul legame di attaccamento, con lo scopo di promuovere una genitorialità 

consapevole e ridimensionare lo standard di performance di ciascun membro della 

famiglia. 

 

 

Relatrice 
Paola De Cesare: Psicologa e psicoterapeuta, dottoressa di Ricerca in Psicologia dinamica, clinica e dello 

sviluppo. Lavora per il trattamento di disturbi clinici di adolescenti e adulti, sostegno alla genitorialità, 

psicoterapia familiare e di coppia.  

 

 

Modalità di partecipazione: L’incontro si terrà in diretta sulla piattaforma Zoom  

Costo: 15 € a collegamento 

Iscrizione: https://forms.gle/tvzKTBnxQ6q622FbA  

Maggiori informazioni: ciaipeformazione@ciai.it - Tel. 0498077210 - www.ciai.it 
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