
 

                                                                                            

 

 

CIAIPE si avvale di un’equipe di psicologi e psicoterapeuti che si occupano da lungo tempo di famiglie con una specifica esperienza nel 

campo dell’adozione. Un gruppo numeroso e multidisciplinare presente presso tutte le sedi CIAI in Italia. Professionisti capaci di 

accompagnare ogni tipo di famiglia, in particolare quelle accoglienti, adottive, affidatarie, ricomposte ed omogenitoriali.  

 
 

15 novembre 2022 | Orario: 18.00 – 20.00 

 
“Qual è il mio metodo di studio?" 

Punti di forza e debolezza nello stile cognitivo e  

strategie per supportare le proprie figlie e propri figli nell'apprendimento 

 
Non tutte le bambine e i bambini apprendono allo stesso modo e non sempre è facile trovare il proprio metodo di 
studio: a volte si dà per scontato che bambini e ragazzi sappiano studiare in modo autonomo ed efficace, con le 
adeguate abilità metacognitive e la consapevolezza di quanto appreso. Le competenze legate all’apprendimento 
sono molte e coinvolgono funzioni cognitive, aspetti motivazionali e molteplici altri fattori. Per aiutare i nostri ragazzi 
a trovare un metodo di studio efficace e che sarà utile per tutto il loro percorso di studi è bene individuare 
precocemente punti di forza e debolezza del loro stile cognitivo escludendo eventuali disturbi d’apprendimento e 
proponendo un percorso che lavori sulla loro sensazione di autoefficacia e sulla capacità di pianificazione e verifica.  
 

Relatori 
Chiara Monguzzi: Psicologa-Neuropsicologa, consulente CIAI. Esperta in DSA e difficoltà scolastiche in particolare di 
bambini e ragazzi adottati. E' iscritta alle liste ATS Milano per Certificazioni DSA/BES a fini scolastici. Mediatrice 
Feuerstein e riabilitatrice Metodo SaM (disturbi della coordinazione visuo-motoria-disprassia). 
 
Marco Orsenigo: educatore e pedagogista, consulente CIAI. Esperto in tutoring psico-educativo per bambini e 
adolescenti con disturbi di apprendimento e cognitivo-comportamentali. Lavora come docente di sostegno in un 
centro di formazione professionale e collabora con università e associazioni in progetti riguardo l'orientamento e per 
contrastare la dispersione scolastica.  
 

Modalità di partecipazione: L’incontro si terrà sulla piattaforma Zoom 

Costo: 15 € a collegamento 

Iscrizione: https://forms.gle/MQnhgVaVWqZMGLuJ9  

Maggiori informazioni: ciaipeformazione@ciai.it - Tel. 0498077210 - www.ciai.it 
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