
Ti racconto la tua storia 

Come parlare ai figli adottivi del loro passato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per chi vive l’esperienza dell’adozione, conoscere e comprendere la propria storia è 

fondamentale per sviluppare un’adeguata conoscenza di sé: sapere quali sono gli 

eventi più significativi vissuti nel passato e capire l’influenza che hanno sul presente è 

indispensabile per avere consapevolezza delle proprie caratteristiche personali e del 

modo in cui si entra in relazione con le altre persone.  Quando le esperienze della 

prima infanzia sono state segnate da importanti eventi traumatici, come 

l’abbandono, il maltrattamento o l’abuso, i genitori adottivi hanno il difficile compito 

di accompagnare i figli a dare un senso al proprio passato. Aiutare a comprendere 

le vicende dolorose del passato, talvolta senza conoscerne i dettagli, e rispondere ai 

tanti perché che i figli possono porre, è certamente uno dei compiti più complessi 

cui sono chiamati i genitori adottivi.  

Programma 

- L’importanza di conoscere la propria storia

- Come raccontare le storia pre-adottiva

- Le curiosità e le resistenze dei bambini

- Come parlare delle informazioni difficili e dolorose.

Docenti 

Dott.ssa Giovanna Beck psicologa psicoterapeuta sistemico relazionale. Terapeuta 

Emdr. Si occupa di consulenza, sostegno e psicoterapia rivolti alle famiglie adottive e 

ai singoli sui temi sensibili dell'adozione presso la sede di Milano.  

Dott.ssa Carla Miscioscia, Psicologa Psicoterapeuta sistemico relazionale, terapeuta 

EMDR e formatrice. Si occupa di sostegno alla genitorialità e di  psicoterapia alla 

famiglia, alla coppia e all'individuo, e di formazione ai genitori presso la sede di 

Milano.  

CORSO ON LINE 

Il corso, della durata di 4 ore 

sarà condotto con una 

metodologia interattiva, 

alternando contributi del 

docente ed esercitazioni.  

Quando 
04/02/2023 

Mattina ore 9.00-13.00 

On line su ZOOM 

Per chi 
Coppie in attesa 

Genitori adottivi  

Costi 
€ 110 a coppia 

€ 80 a persona 

Si rilascia attestato di 

frequenza con monte ore e 

temi trattati. 

Per aderire 
Compilare il modulo al link 

https://forms.gle/kvctdq7yh

bzSgJVj6  

Segreteria 

organizzativa 
CIAIPE formazione 

ciaipeformazione@ciai.it 

Tel. 0498077210 

www.ciai.it 
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