
 

                                                                    
 

 
 

               MovimentAzione 
                           Laboratorio espressivo e creativo 

 
Abbandonarsi totalmente al gioco. Questo è il segreto della nostra gloria […] Perché diventare 

parte del gioco è guadagnarsi a sé stesso (Rolando Toro) 
 
Il laboratorio, destinato a ragazze e ragazzi tra i 14 e i 18 anni, ha lo scopo di at-
tivare l'energia del corpo, attraverso il movimento e l'azione, applicandola all'e-
spressione creativa.  
Le attività si svolgeranno in un ambiente ludico caratterizzato da uno spirito di 
libertà e di apertura, e favoriranno la fiducia nel gruppo in modo che ognuno 
possa esprimersi creativamente senza paura del giudizio esterno. Le sessioni 
prevedranno un momento iniziale di preparazione e di attivazione del corpo, 
seguito da proposte creative da sviluppare individualmente o in interazione 
con gli altri partecipanti. In ogni sessione, il movimento e l'azione saranno esplo-
rati in relazione alla telecamera attraverso la registrazione di brevi clip che sa-
ranno poi montate in un video.  
 
Il laboratorio, realizzato in collaborazione con la struttura artistica Eira, sarà con-
dotto da Francisco Camacho, coreografo e performer, con la partecipazione 
di Francesca Fara, psicologa, consulente CIAI. 
 

 
Per info e iscrizioni 

CIAI Sardegna  

sardegna@ciai.it 

Telefono 070 2510083 

 

 Quando 
 19, 26 aprile 2022, 10,17, 24 maggio 2022 
  dalle 18.00 alle 20.00  

 
 Dove 
 Evergreen, Palestra e Scuola di Danza 
 Via Maddalena 32, angolo Piazza del  
 Carmine, Cagliari 

 
 Costi 
Gratuito (Iniziativa realizzata grazie al fi nanzia-
mento della Regione Sardegna -          D.G.R. 
n.63/14 dell’11/12/2020). 
 Il laboratorio è a numero chiuso; le iscrizioni   sa-
ranno accettate sino al raggiungimento del nu-
mero massimo di partecipanti.  

 
 Organizzazione  
 CIAI Sardegna 
 Via San Lucifero 87, 09127 Cagliari 
 Telefono 070 2510083 
 sardegna@ciai.it 
 
 ORARI UFFICIO 
 Lunedì e mercoledì 14.30-18.30 
 Martedì, giovedì e venerdì 09.30-13.30 
 
 

 
 
 
CIAI 
Via Bordighera 6, 20142 Milano 
Telefono 02 848441 
info@ciai.it 

www.ciai.it 
 


